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Bilden pa forstasidan forestaller en gadda fangad for andra gangen i Tingstade trask, Gotland.
Den fangades forsta gangen pa sportfiske i oktober 2004. Andra gangen fangades den under
ett natprovfiske i augusti 2005. Gaddan kéandes igen genom deformationer pa rygg- och
stjartfenan. Foto: Micael Soderman, 2005.
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Sammanfattning

| detta projektarbete behandlas olikaformer av bestandsforvaltning for en hallbar
sportfisketurism inom Sjuhéradsomradet som regleras av Marknadsplats 7-Héarad. Omradet
ingdr i ett EU-finansierat projekt som syftar till att stodja en hallbar landsbygdsutveckling.
Genom att tillampa de restriktioner som finns tillgangliga, har man mgjligheten att reglera
och justera sportfisket till en niva som gor att bestanden kan bevaras och att uttaget av fisk
ligger pa en ekologiskt hallbar niva Sarskild tyngd har lagts pa olika
bestandsférvaltningsformer sasom fredning, mattbegransningar, kvoter m.m., men framforallt
pafor- och nackdelar med forvaltningsformen catch & release, att fanga och aterutsétta fisken.
Ett forslag pa en ekologiskt hallbar fiskepolicy fér omrédet har utformats. Vi anser att det &r
viktigt for forvaltarna att grundligt inventera sina vatten innan ett hogt fisketryck paborjas da
basen for ett ekologiskt hdllbart fiske &r att veta hur artsammansattning, popul ationsstorlekar
samt individstorlekar ser ut. Viktigt & ocksa att folja upp fiskets effekter pa bestanden.

For att minimera paverkan pa fiskbestanden géller det att minska mortaliteten pa sportfiskad
fisk eftersom det i dettafall inte &r relevant att minska gévafiskandet. Till stor del &r
forslaget pa fiskepolicyn baserat pa catch & release, daflertaet studier visat att fisk klarar
catch & release relativt bra. Restaurering av vattendrag foreslas sa att fler och storre fiskar
kan hdllas. Da utplantering av frammade arter kan stra den ekol ogiska balansen bér ingen
utplantering for fiske skei naturliga vatten, utan bor begransastill konstgjorda sa kallade put
& take-dammar. Forsiktighetsprincipen bor tillampasi lekomraden for gadda och 6ring.

En viss mangd fisk tillts att fanga utan utséttning, i form av en dagskvot som bor hallas liten
for att vattnen ska ha ett sa opaverkat ekosystem som majligt. Eventuellt fusk regleras genom
att den fisk som dor utéver dagskvoten kastas tillbaka och alvarligt skadade fiskar avlivas
och kastastillbaka. En fiskerapport uppréttas for att forvaltaren skall hainsyn i hur mycket
fisk som fangas och avlivas respektive dterutsitts, varvid en fiskare maste rapportera efter
varje fiskepass. Vidare bor inte levande betesfisk anvandas av etiska skal. Rodlistade arterna
skainte fiskas alls.
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1. Inledning

1.1 Syfte

Syftet med det har projektarbetet ar att understka och jamfora olika bestandsforvaltnings-
former for fisk som paverkas av fisketurism samt att utifran detta formulera ett forsag till
fiskepolicy & Marknadsplats 7-Héarad. Speciell tyngdpunkt [&ggs pafordelar och nackdelar
med forvaltningsformen catch & release.

1.2 Marknadsplats 7-Harad

Marknadsplats 7-Héarad & en ekonomisk férening som driver ett projekt vars syfte &r att
vardera och utveckla ekoturismen med avseende pa vildmarks- och fisketurism i Sjuharad,
Véastra Gotalands 1an. Med hjélp av aktiv marknadsforing vill man ka méngden ekoturister
och darigenom ge ett ekonomiskt lyft for regionens turistforetag.

Marknadsplats 7-Harad har tillsammans med tre omraden i nordtyskland varit ett Leader +
projekt finansierat av EU:s strukturfonder och som syftat till att stodja hallbar
landbygdsutveckling. Inom projektet framstalldes bland annat en dynamisk Internetportal, en
fisketuristkarta samt en fiskehandbok dar kartor Gver omradet tillsammans med information
om regionens foretag finns (Marknadsplats 7-Harad, [hemsida], 2006).

1.3 S-MAN 2000

Implementerandet av det europeiska ndtverket Natura 2000 har skapat vissa konflikter mellan
olikaturistintressen, som gor ansprak till nyttjande av dessa omraden. SMAN 2000 star

for ” Sustainable Management of Angling Tourism in Natura 2000 and other sensitive areas’.
Projektets uppgift &r att avdramatisera sadana konflikter som kan uppsta mellan
naturbevarande och ekonomi inom fisketurismen. Vidare kommer projektet att mojliggora ett
hallbart nyttjande av fiskevatten med hansyn till ekonomiska forhalanden i omraden med
htg andel Natura 2000-omraden.

Projektets mal presenterasi fyra punkter:
e Forbéttrande av informationsnivan och kunskap om Natura 2000-omraden
e Utvecklande av strategier for hdllbar forvaltning i Natura 2000-omraden
e Utvecklande av naturliga potentialer for att skapa en hallbar turism
e Mogjliggorande for projektpartners att jobba enligt transnationella och Natura 2000-
rel aterade principer

Projektets aktorer utgors av olika verksamheter i Tyskland, Estland, Litauen, Polen, Finland,
Sverige och Danmark. | Sverige ingar aktdrerna Marknadsplats 7-Harad och Hogskolan i
Boras (S-MAN 2000 [hemsida], 2006).

1.4 Naturens béasta

Naturens basta & en kvalitetsméarkning for ekoturismforetag eller ekoturismarrangemang fran
Svenska Ekoturismfdreningen, i samarbete med Svenska Naturskyddsforeningen och
VisitSweden (Svenska Ekoturismféreningen [hemsida], 2006). Alla svenska

naturuppl evel searrangdrer ges majligheten att tillsammans skapa ett natverk for en effektiv
marknadsforing och kvalitetssdkra sina produkter och tjanster. Det garanterar en hog kvalitet
pa reseupplevel sen och samtidigt som det kombinas med ett aktivt ansvar for naturskydd, ett
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mer miljoanpassat resande och hansyn till omradets kulturvarden och ménniskor (Naturens
bésta [hemsida], 2006).

Kvalitetsmarkningen bygger pa sex grundprinciper:

" Respektera resmal ets begransningar - minsta majliga slitage pa natur och kultur.”
”Gynna den lokala ekonomin.”

"Miljdanpassa hela verksamheten.”

"Bidraaktivt till natur- och kulturskydd.”

" Satsa pa upptackargladje, kunskap och respekt.”

"Kvalitet och trygghet paresan.”

ourwWNE

Dessa grundprinciper atergesi de konkreta krav som stélls for certifiering. Generellakriterier
och specifika kriterier for fisketurism presenterades for Marknadsplats 7-Hérad i ett
examensarbete for utarbetandet av kriterier for en hallbar fisketurism, varvid man idag har
som avsikt att arbeta for en certifiering (Sandgvist, 2005; Marknadsplats 7-Héarad [hemsidal,
2006).

1.5 Avgransningar och definitioner

Rapporten avgransas till att gélla Sjuhdradsomradet som bestér av kommunerna Bollebygd,
Boras, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo och Ulricehamn.

| rapporten definieras ett ekologiskt hallbart fiske som ett fiske som bedrivs pa naturligt
forekommande arter i naturliga bestand och som dessutom framjar besténdens fortlevnad och
skyddar de naturliga livsmiljéerna (Widstrand & Kronquist, 2005).

2. Bestandsforvaltningsformer

2.1 Catch & Kill

Catch & kill &r ett mycket enkelt begrepp som knappt behdver en nérmare forklaring. Fisket
bedrivs pa sa sétt att fisken fangas och avlivas. Av logiska skal ar detta traditionellt den
vanligaste formen av fiske da fisk har varit en fodokalla fér manniskor under tusentals &r
(Fischer & Heinemeier, 2003). Oftast har avlivningen varit frivillig men vid vissa specifika
tillfalen dodas al fisk, &minstone av vissa arter. Exempel pa detta & nar man forsoker
minska pa rovfiskpopulationen i 6ar genom att fiska upp gadda.

2.2 Catch & Release
Termen catch & release (C&R) handlar om aterutséttning av fisk i samband med fiske. Inom
sportfisket anvands denna term da fiskarens enda syfte &r just att fanga fisken for att darefter
aterutsitta den levande.

C&R motiverasibland av att det tillsammans med mérkning och aterfangst ger en bild av
tillvaxt, besténdsstorlek, dverlevnad och vandringar. Ett annat argument for C& R ar
situationer da fisketrycket & storre an tillgangen pa fisk. Genom aterutsittning av fisk kan ett
sportfiske med en hushallning av fiskeresursen bedrivas salénge en del av fisken dverlever.
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Oavsett de ekologiska fordelar som C& R medfdr som fiskemetod klassas det inte som
ekologiskt fiske enligt Véarldsnaturfondens, WWEF:s, definition. WWF rekommenderar dock
att C& R anvands som en bland flera metoder for att halla fiskbestanden pa en god niva.
Slutsatsen i Fiskeriverkets rapport, Finfo 2005:04 (Andersson & Westerberg, 2005) ar att det
inte finns saklig grund att, géllande fredningsomraden eller andra bestammelser inom
fiskevard, sarbehandla C& R-fiske. | Fiskeriverkets foreskrifter varken for- eller pabjudes
aterutsattning som fiskevardsmetod. Daremot kan man inom varje fiskevardsomréde stélla
krav pa C&R for sin forvaltning av enskilt vatten (Andersson & Westerberg, 2005).

Paverkar C&R fiskbestandet?

For att C& R inte ska paverka fiskbestandet negativt kravs att en inte alltfor stor andel av
fisken dor av de skador som orsakats av fangsten med krok. Vid berakning av |ekbestanden
av lax i fleralander gor man ett 10 procentigt avdrag for dodlighet orsakat av C&R
(Andersson & Westerberg, 2005). Detta grundar sig parelativt valutforskade effekter av
C&R pajust laxbestand. Forsok i Finland visar pa att lax kan aterfangas upp till fem ganger
under sin vandring norrut. Relaterat till anvéndandet av fasta fiskeredskap uppskattades
dodligheten till 1-14 procent per fangsttillféalle. De finska resultaten tyder pa att laxen tal
C&R relativt bra, vilket &ven svenska forsok visat. Sarskilt &g var dodligheten i de svenska
forsoken sa lange vattentemperaturen understeg 20°C (Andersson & Westerberg, 2005).

Fisk som krokas och drillas &r ett valstuderat omrade. Fisken utsatts for stress, kraftig fysisk
anstrangning, luftexponering och fysisk skada. Stress medfor negativa effekter pa fiskens
saltvattenbal ans och avstangning av system sdsom matsmaltning, immunsystemet och
reproduktiva férmagor. Aterhamtningen efter en anstrangning & mycket |&ngsammare hos
fiskar an hos déaggdijur, varvid fiskens flyktformaga ar reducerad efter stress. Storre fiskar ar
kansligare for detta an sma (Andersson & Westerberg, 2005). Aven luftexponering leder till
en forhdjd dodlighet (Schreer et al., 2005). En 6kad temperatur férvarrar dessutom
pafrestningen pa fiskens muskler. Till detta maste adderas de fysiska skador som uppstar
genom sjalva krokningen, vilket ror sig om framst skador pa svalg och gélar. Aven hévning
och hantering kan ge skador pa slemskikt, fjall och skinn, samt eventuella ryggradsskador
(Andersson & Westerberg, 2005).

For frégan om hur en fisk klarar att krokas och sedan séttas tillbaka behdvs langtidsstudier,
dadet inte & sakert att en fisk klarar sig utan negativa effekter palangre sikt &ven om den
simmar ivég pa ett normalt sétt. En nedsatt motstandskraft, mot till exempel infektioner, kan
aven uppsta (Andersson & Westerberg, 2005). Studier visar pa att olika fiskarter har olika
Overlevnad och att olika yttre omstandigheter spelar stor roll. Chansen att en strémming som
sétts tillbaka skulle 6verleva bedoms som ” sa gott som omajlig” av Lennart Nyman (WWF)
medan metoden " sa gott som alltid” fungerar for karp (Andersson & Westerberg, 2005).

| en studie av regnbagslax, med syftet att undersoka om tiden fisken halls Gver vattenytan
paverkar 6verlevnaden, pavisades en 88 procentig 6verlevnad hos de fiskar som krokades av i
vattnet, medan Overlevnaden for de fiskar som holls ovan vattenytan i en minut var 28
procent. (Eriksson & Larsson, 2006)

Andrafaktorer som paverkar dodligheten vid C&R &r:
o fiskensstorlek (Eriksson & Larsson, 2006)
e vattentemperatur — hg temperatur har negativa effekter (Eriksson & Larsson, 2006)
e var fisken krokas — en djup krokning i svalget ger mer negativa konsekvenser (Doi et
al., 2005)
e krokmodell — hullingforsedda krokar har marginellt hogre mortalitet &n hullingfria
krokar (Bartholomew & Bohnsack, 2005). Cirkelkrok kan minska skadan jamfort med
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en vanlig Jkrok, men for vissa arter verkar kroktyp inte spela ndgon storre roll
(Eriksson & Larsson, 2006; Ostrand et al., 2006).

o naturligt eller artificiellt bete — naturlig bete har visat sig ge storre skador an t. ex. en
vobbler eller fluga (Cooke & Suski, 2005)

e vilkenfasi livscykeln den fangas — negativa effekter under lektid (Cooke & Suski,
2005)

e hur lange fisken hanteras (drillning, avkrokning, fotografering m.m.) (Schreer et al.,
2005; Meka & McCormick, 2005)

Till detta skatillaggas att utlektafiskar kan do av stress under gélva forfarandet (Andersson
& Westerberg, 2005).

Sammanfattningsvis kan man saga att fiskens stressreaktioner i samband med C&R kan
betyda en forsamrad formaga att fly fran predatorer hos en nyligen frisl&ppt fisk (Schreer et
al., 2005). Vidare finns risker att reproduktionen stors och skador pa galarna kan ge dkad
infektionsrisk. Detta paverkar rimligtvis 6verlevnaden pa sikt, precis som ett minskat
fodointag pa grund av skador i mun och svalg (Andersson & Westerberg, 2005).

2.3 Fredning

Studier visar att en av de mest kritiska perioderna for varje fiskbestand &r lekperioden da
rekryteringen av bestandet sker (Schwanke & Hubert, 2003). En stérning under leken kan
paverka lekresultatet negativt. FOr att minska pafrestningen av lekfisk kan man forbjuda fiske
under tider dafisk leker eller i omraden dar lek ager rum.

En annan typ av fredning &r att |agga specifika g6ar, vattendrag eller delar av dessai tréda
under perioder for att helt enkelt minska det totala fisketrycket. En variant av detta skulle
kunnavara att under perioder baratilldta ett begransat antal personer att besoka vattnet for
sportfiskeaktiviteter.

Aven andra aspekter &n fiskevard bor tas hansyn till nar man beslutar om fiskeforbud. S&dana
aspekter kan varat.ex. fagelskydd under hackning och &l gjakt.

2.4 Kvoter

Med kvoter kan man reglera upptaget av fisk i ett vatten, Over en dag eller Gver langre tid.
Det vanligaste vid laxartade fiskar ar en antal sbegransning, normalt 2-3 fiskar per fiskekort
och dag. Géller det predatorer som abborre, gadda och gos blir det svarare att bestamma ett
lampligt uttag, har sker regleringen oftare med minimimétt. Svarigheterna &r att bedoma
vilken kvot som & lamplig, samt att se till att kvoten inte Gverskrids. Fisketillsyn & darmed
viktigt.

En annan typ av 1amplig kvotering & begrénsning av fiskeanstréngningen. For sarskilt
skyddsvarda vatten eller bestand, till exempel en gossi6 med ovanligt storvuxna exemplar,
kan man ténka sig ett begransat antal fiskedagar, dvs. fiskekort, per ar eller sésong. Pa detta
visblir inte fisketrycket for hart. Denna metod ska givetvis kombineras med Gvriga
restriktioner(Degerman et al., 1998).

Andra magjligheter ar redskapsbegransning, sdsom ett spo per person. Detta tillampas mer
séllan vid mete efter karpfiskar, men kan fyllasitt syfte va vid till exempel isfiske efter
gadda och gds med angeldon. Vissa vatten kan vara avsatta enbart for flugfiske, speciellt
strommande vatten med laxfiskar.

Y tterligare en majlighet for att begransa uttaget av fisk ar att minska atkomligheten till
vattnet. Med detta menas att sténga av vagar eller forbjuda bétfiske (Degerman et al., 1998).
Detta paverkar dock méjligheterna att tasig ut i naturen, och bor darfér noga dvervagas. En
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mer och mer férekommande étgard ar att forbjuda bétar med motorer, aternativt begréansa
motorstyrkan, vilket ger en bade begransande samt allméant rogivande effekt. Genom att
istallet tillata elmotorer ses detta &ven som en miljévardande atgérd.

2.5 Minimimatt/Maximimatt

Minimimatt &r ett gammalt restriktionssystem inom fisket dar fisk under en visslangd inte
tilldts att tas upp. Gransen for minimilangden sétts vanligtvis sa att fisken skall ha hunnit
fortplanta sig minst en gang innan den blir lovlig att ta upp. Sker fisket med selektiva redskap
som skonar den mindre fisken kan denna reglering vara framgangsrik. Problem kan dock
uppsta om alltfor manga stora fiskar fiskas upp som annars skulle beta ner sméfisken.
Konkurrensen mellan sméfiskarna blir saledes for stor och tillvéxten hammas (Degerman et
al., 1998). Storafiskar har generellt aven hogre kvalitet pa avkomman an mindre fisk pa
grund av att de producerar storre &gg med hogre néringsinnehall, dessutom lagger en stor fisk
fler &gg an en liten och bidrar dérigenom i hogre grad till rekryteringen (Kamler, 2005). For
att ocksa skydda den storvuxna fisken kan man dven inféra maximimétt, dvs. en grans dar
fiskar dver ett specifikt métt inte far tas upp. Lampliga minimimatt och maximimatt skiljer
sig kraftigt beroende pa art och bestand och lokala férhallanden bor undersdkas innan matt
faststélls.

2.6 Put & Take

Put & take & en form av catch & kill dér laxfisk, framfor allt regnbage (Onchorynchus
mykiss), planteras ut i §0ar och vattendrag med enda syfte att sportfiskas. Tanken &r att
fisken som fangas skall tas upp, avlivas och sedan vid ett eller fleratillfallen varje ar erséttas
med ny utplanterad fisk. Vanligen far fiskaren fanga ett visst antal fiskar per fiskekort eller
betala for den fiskvikt denne tar upp. Sker utplantering i naturliga vatten med vilda bestand
av fisk finns risk for spridning av sjukdomar och parasiter fran den utplanterade fisken till
den vilda populationen (Degerman et al., 1998).

2.7 Biotopvard

Vandringshinder

En forutsattning for ett stabilt sportfiske ar att omraden for reproduktion finns, och att fisken
kan vandratill dessa omréden, i det hér fallet forbi vandringshinder sdsom kraftverk, dammar,
kvarnar och kulvertar.

Det vanligaste séttet att hjalpa fisken forbi ett vandringshinder &r en fisktrappa. Det &r en
vandringsvag som gor att fisken kan tasig forbi ett normalt sett opasserbart hinder, t.ex. en
fordamning. Trappan gor att fisken kan tasig forbi hindret i etapper, med mojlighet till vila
mellan anstrangningarna. Lika viktigt som trappans utformning ar att fisken hittar dit.

En annan fiskvag &r en vandringskanal, eller oml6p. Denna kanal byggs som en naturlig del
av vattendraget och gér vid sidan av vandringshindret i en ganska konstant och €j for stor
lutning. Kanalen blir slingrande for att minska fallhojden och vattenhastigheten, och
vilobassanger byggs med fordel in med jamna mellanrum. Nackdelen ar att mycket plats
krévs bredvid hindret. Fordelar & att oml6pet ofta &r estetiskt tilltalande, samt att mynningen
kan laggas sa att fisken l&tt hittar upp i kanalen. Vid ratt forutséttningar kan till och med
reproduktion skei ett omlop (Jarvi et al., 1997).
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Annan biotopvard i strommande vatten

Senutlaggningar: Skapar standplatser som ger skydd mot rovfisk, mink och héger, samt ger
stromlafor vilande fisk. Fler standplatser gor att fler fiskar kan samexistera pa samma yta.
Standplatser fas dven av tradrétter och en dverhangande strandbrink. En varierad och
mangformig strandkant &r att foredra.

Nya lekplatser: Oringen och laxen har liknande krav pa lekplatsen. Lekbaddar kan | 4tt
anléggas, men det finns ndgra viktiga detaljer. Gruset ska vararétt storlek och
stromhastigheten ska vara rétt. Platsen maste syreséttas for rommens skull. Laggs gruset
framfor en stensamling forankras gruset béttre, syreséttningen 6kar samtidigt som en
standplats finns narartill hands for bade lekfisk och yngel.

Problem som kan uppsta ar att lekplatsen slammas igen av sedimentation eller att gruset
flyttas nedstroms av till exempel en varflod eller av is.

Overhangande skydd: Trad som hanger dver ett vattendrag skyddar mot solinstralning, négot
som skyddar mot alltfor hoga vattentemperaturer pa sommaren, vilket annars skulle kunna
ledatill fiskd6d. Rinnande vatten har dessutom en liten primarproduktion och & beroende av
att vaxtdelar ramlar ner i vattnet som néring. Nedfallnaldv, grenar och tréd kan fler
standplatser, men &r dven vasentligt for en hdgre produktion i vattnet.

Stromkoncentration: Genom styrning av vattnet kan man éndra vattenhastigheten for ett visst
andamal, till exempel minskad sedimentering, skapande av en standplats m.m.

Sentrosklar: Syftar oftast till att skapa djupare vatten uppstroms troskeln eller en hdla
nedstroms genom vattnets erosion. Detta ger standplatser for storre fisk.

Forsurning och kalkning

Sjuharadsomradet ligger i det omrade av Sverige som & mest drabbat av forsurning dvs. laga
pH-véarden. Lagt pH kan innebara att kénsliga djurarter slds ut. Den klassiska indikatorfisken
mort far stord reproduktion nar pH understiger 5,5 (Almer et al., 1974). Rommen och unga
individer dor och bestandet kommer att besta av aldre stérre individer. Palangre sikt slas
darmed bestand helt ut da reproduktionen g fungerar.

Vid |&ga pH-vérden lakas aven farliga metaller ut fran sediment. Aluminium &r en sadan
metall, som vid utfallning i hoga halter kan medféra slembildning pa galar (Exley et al., 1995)
Den viktigaste motatgarden mot forsurning &r givetvis att stoppa de sura nedfallen, men trots
minskade utsl&pp kommer nedfallen paverka ossi artionden framéver. Det uppehallande
forsvaret & kalkning, somidag &r den viktigaste miljévardsatgarden for ytvatten i Sverige.
Vid kalkning tillfors kalkstensmjol som i vattnet ger vétekarbonat och kalcium.
Vétekarbonaten ger vattnet artificiell alkalinitet. Denna buffertférmaga neutraliserar de sura
vatgionernai vattnet.

2.8 Bestandsuppskattning

Bestandsuppskattning av fisk bedrivs med nétprovfisken i sjoar och elfisken i vattendrag. For
att data ska kunnabli jamférbar med tidigare provfisken runt om i landet och geen
fingervisning &t vilken status vattnet har sa rekommenderas standardiserade metoder och
redskap. Nedan fdljer korta sasmmanfattningar av vad metodernainnebar. For ndrmare
information om hur nadtprovfiske och elfiske bedrivs och vilken utrustning som anvands
hanvisar vi till Naturvardsverkets Handbok for miljoévervakning som aven finns digitalt pa
Internet, http://www.naturvardsverket.se/dokument/mo/hbmo/del 3/promr.htm (2006-12-21).

Natprovfiske

Nétprovsfisken bedrivs stratifierat och Slumpmassigt med hjép av versiktsnét av modellen
Norden och kraver kunskap om sjons yta och djupforhallanden. Fisket kan ske som antingen
standardiserat provfiske eller som inventeringsfiske. Det standardiserade provfisket anvands
for att bildatidsserier eller gora kvantitativa jamforelser mellan §6ar medan
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inventeringsfisket visar vilka arter samt méngden av fisk som finnsi en §06. Nétfiske ger
dock inte en fullstandig bild 6ver 5j6n da det & en passiv fiskemetod som &r beroende av
fiskars rorelsemonster. Detta leder till att vissa arter underrepresenteras eller saknasi
fangsten till exempel bottenlevande arter som lake eller simpor. Aven gadda brukar
underskattas da den har korta aktivitetsperioder och annars mest star stilla. Sma arter och
individer stér ofta grundare och i skydd av vegetation dar det & svart att |agga naten.

Elfiske

Elfiske kan bedrivas antingen kvalitativt eller kvantitativt. Kvalitativt elfiske bedrivs for att
inventera forekomsten av olika arter och skatta individférekomst av de olika arterna. Vid
kvantitativt fiske & det primaramalet att kvantifiera och studeraforandringar i bestandstéthet
och férekommande arter pa enstaka lokaler eller i hela vattendrag.

For att fa fiskamed el kréavs att man har fiskeréttsagarens tillstand, dispens fran lansstyrelsen
samt etisk provning for djurforsok med en av Jordbruksverket utsedd forsoksledare.

2.9 Tillsyn

For att ett fiskevardsomrade ska ha kontroll 6ver sina vatten bor det finnas en eller flera
fisketillsynsman. En s&dan réknas som tjansteman och har stora befogenheter vad géller
tillsyn och kontroll av vatten och fiskare. En fisketillsynsman far, vid misstanke om
oegentligheter, undersoka fisk, fiskeredskap, sump, fiskevaska (aven en stangd sadan) och
fiskefartyg. Om ertappning sker pa bar garning har en tillsynsman aven rétt att beslagta dessa
forema om det behovs for en utredning, eller om foremalen kan antas bli forverkade.

En kontroll av fiskekort m.m. utférs med fordel av en tillsynsman, som ifall det behovs har de
befogenheter som krévs for ett ingripande. Utbildade tillsynsmén tjanar &ven ett preventivt
syfte, da det snabbt blir kant om ett visst omrade kontrolleras.

Viktigt ar att utbildad fisketillsynspersonal &r palast vad géller de allménna och lokala
bestammel serna, som fredningstider, minimimatt, maximimétt, fiskemetod och geografiska
granser. Fisketillsynsmannen bor upptrada med aktning, hovlighet och pa ett sitt som inger
fortroende och respekt. God lokalkannedom underl&tar ocksa utévandet av tjansten (Dyhre,
1998).

2.10 Skyddsvéarda arter

Lansstyrelseni Vastra Gotalands |an anger i sin fiskevardsplan vilka arter i regionen som ar
skyddsvéarda. Dessa arter &r atlantlax, havsvandrande 6ring, §6levande 6ring, harr, roding,
asp, flodnejontga, havsnejondga, varlekande sikloja, nisstga, farna, hornsimpa, d, flodkréfta
och flodparimussla (Egriell et al., 2001).

Naturvardsverket ssmmanstéller en lista kallad rodlistan dar hotade eller missgynnade arter
listas. Rodlistan tas fram genom ett system som utvecklats av Internationella
naturvardsunionen (IUCN) och som vidare anpassats for regional nivai samarbete med
Artdatabanken (Gardenfors, 2005). For Vastra Gotalandsregionen & arternapadennalistai
december 2006: a och varlekande sikltja (akut hotade), havsnegjondga, lax av
gullspangspopul ationen, storroding och flodkrafta (starkt hotade), asp (sarbar), flodngjondga
och gropl6ja (missgynnade) samt vimma (kunskapsbrist). Rodlistan uppdateras kontinuerligt
och &r tillganglig pa Internet (Artdatabanken [hemsida], 2006).

Vart att notera ar att varlekande sikl6ja (Coregonus trybomi) och sikl6ja (Coregonus albula)
inte & samma art. Sdledes & den vanliga siklgjan (C. albula) inte hotad. Varlekande sikl6ja
har i Sjuhdradsomrédet endast pétréffatsi Fegen och i Asunden (dér den nu antas vara
forsvunnen) (Artdatabanken [hemsida], 2006).
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2.11 Frammande arter

| Sveriges g6ar och vattendrag finns en del arter som ursprungligen inte hér hemmai de
svenska ekosystemen. Visssa arter kan orsaka mycket stora skador pa naturvarden som
kraftpest (Aphanomyces astaci), signalkréfta (Pasifastacus leniusculus) som bar pa
kraftpesten, mink (Mustela vison) och laxparasiten Gyrodactilus salaris. Vissa arter anses
varatill nytta som till exempel regnbage (Onchorynchus mykiss) och backrading (Salvelinus
fontinalis) som &r mycket fina sportfiskar. Aven om vissa arter anses vara av nytta kan de
orsaka viss skada pa naturliga bestand av inhemsk fisk genom att konkurrera med dessa om
foda. For att forhindra att dessa arter sprids vidare kan man forsoka setill att arternainte har
nagon majlighet att sprida sig vidare fran de vatten dar de finns. Detta innebér att man inte
far flytta organismer mellan olika vatten samt att man kanske maste bygga vandringshinder i
in- och utlopp. Mycket sma organismer, som till exempel kréftpesten som &r en algsvamp
(Oomycota), kan man forhindra att sprida genom att desinficera sin fiskeutrustning och
eventuella vadare med etanol. Fiskarter och mink kan man forsbka minska genom fiske och
jakt.

Aven inhemska arter kan varaframmande i miljoer dar de tidigare inte funnits vilket innebér
att man inte heller bor flytta dessa arter mellan olika §0ar och vattendrag.

Sverige har and utit sig till den internationella konventionen om biologisk mangfald och
darigenom forbundit sig att kontrollera, férhindra eller utrota frimmande arter som hotar
inhemska bestand (Naturvardsverket [hemsida], 2006). Detta gor att det idag & mycket svart
att fatillstand for utplantering av icke inhemska arter.

3. Forslag pa fiskepolicy
Policy for forvaltare

e Fiskbestanden i de av fisketurism hardast belastade sjdarna undersoks med jamna
mellanrum for att sakerstélla att fisket inte har nagra for fiskbestanden betydande
negativa konsekvenser.

e Natur- och fiskevarden inom omradet bedrivs pa ett sadant sétt att man helatiden
aktivt efterstrévar att bevaraeller, i defall dar miljon g & naturlig, dterstélla naturliga
miljoer.

e Ingen utplantering av arter eller fiskstammar ¢ hemmahdrandesi vattnet sker i
naturliga vattensystem.

e Skall put & take-fiske bedrivas maste dessa anlaggningar vara avskiljda frén naturliga
vatten sarisken att vatten eller fisk fran put & take-dammen tar sig till naturliga
vatten & obefintlig.

e Oringens och gaddans lekplatser fredas under och strax efter lekperioden.

e Fiskeguide har med sig lamplig utrustning for skonsam aterutsattning av fisk, till
exempel vagsack, hav med knutldst nét, avkrokningsmatta och kroklossare.

e Forvaltaren ser dltid till att gallande regler och restriktioner finns tillgangliga for
sportfiskarna palamplig plats.

Policy for sportfiskare

e Sportfisket inom omradet bedrivs pa sadant sétt att bel astningen pa miljon minimeras
och naturvéarden skyddas.

e Catch & release bedrivs pa fiskar under minimimattet, Gver maximimattet samt paall
fisk utdver den tillatna dagskvoten.
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All fisk som aterutsatts behandlas med stérsta méjliga omvéard enligt ” Behandling av
fisk som skall aterutsattas’ nedan.

Allvarligt skadad fisk utanfor tillatna métt eller utdver dagskvot maste avlivas och
aterutséttas.

Avliden fisk som &r tagen utanfor tilldtna métt eller utover dagskvot far g tastillvara
pa utan maste aterutséttas.

All fangst oavsett storlek skall rapporteras, dven aterutsatt fisk. Aven fangstlosa
fiskepass skall rapporteras.

Ingen levande betesfisk far anvandas.

Vid anvandande av dod betesfisk far endast fisk fran samma 56 som fisket bedrivsi
anvandas. Detta for att §ukdomar, parasiter och arter inte skall spridas utanfor sitt
utbredningsomrade.

Inget riktat fiske efter rodlistade arter. Aktuell information om vilka dessa arter &
skall finnas tillganglig dar fiskekortforsajning sker. Om en rodlistad art anda fangas
maste den utan fordréjning och sa varsamt som mdgjligt terutséttas.

Inget fiske i fredade omréaden.

Fiskaren ser altid till att tareda pavilkaregler och restriktioner som géller for platsen
han/hon besoker.

Behandling av fisk som skall aterutsittas

Fisket sker med krok utan hulling.

Ingen onddig uttrottning av fisken.

| storsta mojliga man skall fisken hallas kvar i vattnet vid behandling.

Fatta endast fisken med véata hander.

Inga hénder i kontakt med fiskens gélar.

Vid eventuell vagning anvands vagsack.

Vid eventuell fotografering halls fisken horisontelIt strax ovanfor vattenytan.
Fisken hanteras adrig hangandes vertikalt.

Huggkrok far € anvandas.

Vid havning anvands tillrackligt stor hdv med knutl6st nét.

Lagg aldrig fisken direkt pa marken. Anvand om mgjligt avkrokningsmatta.
Hall kvar fisken i vattnet vid &terutsittningen tills den visar tydliga tecken paatt vilja
simma dérifran, dra den gérnafram och tillbaka sa att gélarna syresétts.

Forslag parestriktioner for de viktigaste sportfiskarna

Art Minimimatt | Maximimatt Fredning Dagskvot
Abborre - 40 cm - -
Géadda 40 cm 100 cm Lekomréden | 1-2/pers
under leken
Oring 40-45cm | Beror pahur Lekomraden | 1-2/pers om livskraftig
storaindivider population, annars inget uttag.
som finns
Gos 50 cm Beror pa hur - 1-2/pers
storaindivider
som finns
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Max 3-5 fiskar per person och dag av 6vriga arter med undantag for mort, elritsa, nors och
|6ja pa grund av att dessa anvands som betesfisk. Arterna regnbage och signalkrafta ar
implanterade arter och darfor bor kvoterna pa dessa bestammas av fiskevardsforeningen som
bekostat utséttningen.

4. Diskussion

Policy for forvaltare

Basen for ett ekologiskt hallbart fiske &r att vetavad det & man har i sinavatten, vilka arter,
popul ationsstorlekar samt storleken pa individernainom populationen. Darfor anser vi att det
ar viktigt for forvaltarna, det vill siga fiskevardsomrédena att, innan alltfor hogt fisketryck
paborjas, inventera sina vatten grundligt, &tminstone de vatten dar hogt fisketryck planeras.
Vid ett eller helst flera senaretillfalel/tilifallen bor man dessutom géra en ny undersokning
for att se om och eventuel It hur fiskbestanden har paverkats av fisket.

En dtgérd for att fa béttre fiske &r att restaurera vattendrag sa att dessa kan hdllafler och
storre fiskar. En stor del av den nordvastra halvan av Sjuhdradsomrédet avvattnas slutligen av
Rolfsan som mynnar i havet i Kungsbackafjorden. Dennafjord & sedan 2005 naturreservat
och Rolfsan ar klassat som Natura 2000-omréde pa grund av sin unika laxstam. |
vattensystemet ligger &ven §6n Lygnern som har en grovvuxen Oringstam.

Strax sydvéast Bollebygd rinner Nol&n och Séran samman och bildar Storan. Nolan kommer
norrifran och avvattnar bland annat T6ll50 - Hedaredsomrédet, medan Soran startar mer
Osterifran, kring Boras stad. Tillsammans med Storén och sjéarnai dessa system utgor de ett
stort avrinningsomrade, men &ven stor potential for sportfisketurism.

Storédn mynnar i Lygnern som via ett sund sitter ihop med Sundsjon. Mellan Sundsjon och
nedstréms liggande Stensj6n/Rolfsén finns Algérda kraftverk, uppfort & 1918. Innan dess
kunde havsvandrande lax och 6ring vandra obehindrat i Rolfsans vattensystem till uppstroms
liggande lekplatser. | Storans vattensystem har det dessutom efter detta byggts flera kraftverk
vilket kraftigt minskat reproduktionsomradet for den insjolevande Lygnernoringen, som idag
ar en spillrajamfort med innan kraftutbyggnaderna (Lindhagen, 2006).

L okala och regionala myndigheter planerar nu att skapa nagon sorts passage forbi kraftverket
i Algérda, vilket skulle ge de havsvandrande laxfiskarna tillgang till stora
reproduktionsomraden de inte haft tillgang till pa snart 100 ar. Detta leder pasikt till
lekfiskvandringar under hosten i Storan-systemet. Alla havsoringssmolt som produceras
skulle inte vandra ut i havet, en del stannar kvar som stationar fisk. Dessa tillsammans med
lokalt stationar fisk samt uppvandrande lekfisk skulle kunnainnebéra basen for ett attraktivt
fiskei strommande vatten under icke-fredade tidpunkter pa aret.

Givetvis kravs en bedomning av bestanden innan detta kan komma patal. Elfiske for att
undersoka bestandets nuvarande situation, samt uppfoljningar pa detta, skulle troligen kréavas.
For att bevara befintliga naturvarden bor man aktivt forsoka att minska slitaget som anda sker
pagrund av 6kad turism. Papperskorgar vid sj0arna och vindskydd med fardighuggen ved
kan vara atgarder som minskar sadant slitage.

Att ingen utplantering bdr goras har att gora med att utplantering av frammade arter stor den
naturliga ekologiska balansen i en §6 eller ett vattendrag om arten etablerar sig. Att man kan
tjana pengar paatt plantera ut laxfisk i icke laxfiskforande vatten bor inte vara en motivering
om man vill ha ett ekologiskt sportfiske. Stodutséttningar av t.ex. 6ring kan inte heller riktigt
motiveras, om fisket & ekologiskt hdllbart sa skall ju inte stodutséttningar behdvas eftersom
en fiskpopulation inte skall kunna utrotas pa grund av sportfiske om det sker med ekol ogisk

-16 -



hénsyn. Man skulle kunna motivera stodutséttning med att man da kan fiska pa de
utplanterade fiskarna och spara de vilda, men vi anser att detta inte bor réknas som ekofiske.
Utplantering av fisk i konstgjorda sa kallade put & take-dammar skulle kunna bedrivas inom
projektet. Detta ar absolut inget direkt ekologiskt fiske men salange fisken inte har ndgon
maojlighet att kontaminera naturliga vatten, antingen genom rymningar vid Oversvamningar
eller genom att sprida smittor och parasiter via avloppsvatten, sa kan det ha en indirekt
positiv ekologisk effekt da detta fiske skulle kunna avlasta en del naturliga vatten.

Skydd av lekomraden kan vara en kanslig fraga for sportfiskarnai regionen da speciellt
gaddans lek & en hojdpunkt pa fiskesasongen. Vid dennatid pa aret, normalt strax efter
islossningen pa varen, & gaddhonornaromstinna och ligger p& sin maxvikt. Aven om dessa
skulle slappas tillbaka finns en risk att de paverkas negativt av fangsten och leken kan
misslyckas for dessa individer. Aven om gaddorna skulle klara av det lokala fisketrycket s&
finns risken att turister kommer for att fanga storgadda strax innan och under gaddleken och
fisketrycket okar. Vi finner det darmed bast att tillampa forsiktighetsprincipen vad galler
lekomréden for gadda och dven for 6ring. Ovriga arter anser vi, av personliga erfarenheter, ha
mindre fisketryck pasig under sjéavaleken och behovs antagligen inte skyddas pa samma sétt.

Vid fiske med fiskeguide kan det vara braom guiden har med sig lamplig utrustning for
skonsam hantering av fangsten, speciellt da denna skall aterutséttas. Sadan utrustning &r ofta
dyr och om turisten alaggs att sjalv skaffa sig sddan kommer dettai manga fall antagligen
inte att ske. Aven sprit till att desinfektera vadarstévlar och utrustning bor finnas tillgangligt
om man skall fiskai fleravatten under dagen. Ett plus & om fiskevardsomradena dessutom
kan setill att hullingl6sa krokar och annan " fiskevardande” utrustning finns att fatag pai
anslutning till turistforléggningar.

Policy for sportfiskare

For att ett fiskbestand skall paverkas salite som majligt av fiske kréavs antingen att man fiskar
salite som majligt eller att fisken dor i saliten utstrackning som majligt. Eftersom det
forstnamnda antagligen inte kommer att genomféras sa galler det alltsa att minska
mortaliteten pafisk. | flertalet studier har det visats att fisk klarar catch & release relativt bra
varfor vi baserat vart fordag till policyn till stor del pa aterutsattning av fisk, aminstone
under en inledningsperiod for att sedan utvardera resultatet. Catch & release raddar inte ala
fiskarna men varje fisk som 6verlever och reproducerar sig bidrar till framtida populationer
vilket & positivt ur ett fiskevardsperspektiv. Jamfort med catch & kill, dar ju inga fangade
fiskar bidrar till framtidafiskar, borde catch & release betraktas som en béttre
forvaltningsmetod. Det verkar heller inte osannolikt att de allraflesta av de negativa
effekternatill stor del kan undvikas om catch & release utférs med kunskap och forsiktighet.
Policyn &r utarbetad sa att man &ven skall kunnata upp en liten del fisk, en dagskvot, for att
dta om man savill pagrund av att manga uppskattar detta vid en vildmarksvistelse. Denna
dagskvot bor dock hdllas liten for att vattnen ska ha ett sa opaverkat ekosystem som majligt.

Som tidigare namnts kommer viss fisk alltid att skadas allvarligt vid fiske eller d6 under
drillningen oavsett vilka dtgarder man vidtar. Allvarligt skadad fisk, med t.ex. kroken genom
Ogat eller trasiga gdlar, bor direkt avlivas utan att ta hansyn till caich & release-regler
eftersom denna fisk anda sannolikt kommer att do en plagsam dod. Om denna fisk fangas
utdver dagskvoten eller om den ligger utanfor minimi- eller maximigranser sa bor det inte
varatillatet att ta upp den. Detta kan ses som ett sloseri med fisk, men sa lange en sadan regel
finns uppstar ingen mojlighet till fusk med kvoter och grénser. Kastar man tillbaka fisken
kommer den ju dessutom att ingai vattnets ekosystem igen, precis som den skulle hagjort i
ett opaverkat vatten.
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For att forvaltaren skall hainsyn i hur mycket fisk som fangasi varje 50 eller vattendrag,
bade hur manga fiskar som avlivas och hur manga som aterutsatts, anser vi att en fiskerapport
& en god idé. Fiskaren maste sdledes efter varje fiskepass rapportera hur manga fiskar som
fangats, av vilkaarter och i vilken 50 samt om de avlivats eller terutsatts. Sjalvklart kommer
inte allafiskare att fyllai en sadan rapport oavsett hur enkelt man gor det. Dessutom finns
altid ett visst tjuvfiske och det & val tveksamt om dessa personer &r villiga att rapporterasin
fangst. Men trots det kan man fa fram en fungerande statistik om man kan jamfora hur stort
uttaget av fisk har varit enligt fiskerapporter med ett inventeringsfiske i §6n efter en tid.
Nagot som inte skall gldmmas bort &r att &ven en viss del av den dterutsatta fisken, sannolikt
nagonstans mellan 10 och 20 %, bor réknas som avliden pa grund av skador. Siffran beror
givetvis pavilken art det handlar om.

Frégan om naturligt bete och dess anvandning kan vara besvérlig da naturliga beten har en
tendens att bli svalda av fisken som darmed blir krokad i svalget. Mete med agn & samtidigt
en av de mest populéra fiskeformernai Europa och sannolikt bas for en stor turism. Metet har
dock en lang tradition av catch & release och de flesta metare vet redan hur fisken skall
behandlas pa basta satt. Darfor har vi i denna policy valt att inte ha ndgon restriktion mot
fiskemetoder. Nagot som daremot bor séttas regler for & hanteringen av betesfisk. Levande
betesfisk bor inte anvandas av forsiktighetsprincipen da man idag inte vet exakt hur fisk
reagerar pa smarta. Anvandandet av levande betesfisk skulle mycket val kunnavara
djurplageri. Vidare skall man inte flytta betesfisk mellan olika vatten da det finnsrisk for
spridning av §ukdomar, parasiter och &ven spridning av betesfiskarten, i de flestafall mort,
till nya omréden. Fisk som anvands som bete skall darfor tas fran samma vatten som den
skall anvandasi.

Tabellen dver forslag pa restriktioner som presenterasi fiskepolicydelen av dennarapport &r
delvis baserad pa en tabell om rekommenderade minimimétt pa sidan 14 i examensarbetet
Kriterier for hdllbar fisketurism i Sjuhérad av Karin Sandqvist, 2005. M aximimatten for
abborre och gadda &r forslag baserade pa arternas maxstorlek. Vidare undersokningar i
enskilda vatten behovs for att sitta passande maximiméatt for olika arter. Regnbage och
signalkréfta ar for ekosystemen icke hemmahorande arter och vi anser darfor att det &r upp
till fiskevardforeningarna att sitta restriktioner pa dessa arter. | Sjuharadsomradet finns vissa
vatten dér rodlistade arter, till exempel roding, a och varlekande siklgja, forekommer. De
rodlistade arterna bor inte fiskas alls da de & hotade till existens.
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6. Bilaga — Proposed fishingpolicy for Marketplace 7-harad

Policy for managers

The fish population in the lakes most affected by fishing tourism is examined with
even intervals to assure that fishing does not have any significant negative
consequences for the popul ation.

Nature conservation and fishing management is operated in such way that
preservation or restoration of natural environment is actively aimed for.

No release of exogenous speciesin natural waters.

If put & take fishing isto be managed these facilities should be separated from natural
waters so that the risk of contamination of natural waters is non-existent.

Spawning grounds for trout and pike are banned from fishing during and directly after
the spawning season.

Fishing guides carry suitable equipment for gentle release of fish. For example:
keepnet to weigh fish, knotless landing net and un-hooking devices.

The manager makes sure that the current rules and restrictions are at all times
available to the angler at suitable places.

Policy for anglers

Angling within the areais operated in such way that the negative effects on the
environment are minimized and natural values are preserved.

Catch & release is operated on fish below the minimum measure, above the maximum
measure and to all the fish exceeding the alowable daily quota.

All the fish that are released are treated with care according to “ Treatment of fish to
be released” below.

Fish with severe injuries outside allowable daily quota must be killed and released.
Dead fish which are taken outside allowable measures or over the daily quotais not
allowed to make use of and must be released.

All the catch regardless of size, aswell as released fish, should be reported. Even
fishing spells without catches should be reported.

The use of live baitfish is not allowed.

In the use of dead baitfish, only fish from the same lake which the fishing is operated
inisallowed to be used. Thisto avoid the spread of diseases, parasites and speciesto
new habitats.

Fishing aimed for species on the red list is not alowed. Current information of which
these species are should be available where sale of fishing cards occur. If ared listed
species still gets catched it must be as carefully as possible released without delay.
No fishing is alowed in areas banned from fishing.

The angler always makes sure to find out which rules and restrictions apply to the
area he/she visits.

Treatment of fish that shall bereturned

Fishing is allowed only with barbless hooks
Avoid unnecessary stress for the fish

Try to keep the fish in the water while handling it
Do not handle the fish with dry hands
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- Do not touch the fish’s gills with the hands
- If you should weigh the fish, use aweighing net
- If you should photograph the fish, keep it horizontally and close to the water surface
- Never handle the fish hanging vertically
- Gaffing isnot allowed
- When using alanding net, it should be a sufficiently big and knotless net

- Never put the fish directly on the ground, try to use an unhooking pad if possible

- When released, hold the fish in the water until it shows clear signs of activity, try to

gently draw the fish backwards and forwards to oxygenate the gills

Proposal of restrictionsfor the most important species

Species Minimi measure | Maximi measure | Closed Daily quota
season/ar eas
Perch - 40 cm - -
Pike 40 cm 100 cm Spawning areas | 1-2/pers
during spawning
Trout 40-45cm Depends on the Spawning areas | 1-2/persif viable
size of the population,
individuals otherwise C&R
Pikeperch | 50 cm Depends on the - 1-2/pers
size of the
individuals

Maximum 3-5 fishes per individual and day for species not mentioned except for rainbow
trout, signal crayfish and the bait-species roach, minnow, smelt and bleak.
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